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1. Problematyka zdrowia psychicznego

Wedtug definicji z 1948 roku, Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,.zdrowie
to catkowity dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie wyltgcznie brak choroby
czy niedomagan™. Z kolei Marcin Kacprzak, polski praktyk medycyny spolecznej, okresla
zdrowie jako: ,,nie tylko brak choroby, czy niedomagan, ale i dobre samopoczucie oraz taki
stopien przystosowania biologicznego, psychicznego i spotecznego, jaki jest osiggalny
dla danej jednostki w najkorzystniejszych warunkach™?. Obie definicje zawieraja aspekt
zdrowia psychicznego jako integralnego elementu dobrostanu cziowieka. Zatem zdrowie
psychiczne jest wartoscig niezbedng do prawidlowego funkcjonowania jednostki,
jednoczesnie pozostajac stanem subiektywnym, wielowymiarowym i trudnym do zmierzenia.

Wozrastajaca liczba zaburzen psychicznych stanowi wyjatkowo niepokojacy trend,
zwazywszy na fakt olbrzymich kosztéw spoteczno-ekonomicznych, ktére z sobag niesie,
nie tylko dla jednostki nim dotknigtej, ale takze dla catej spotecznosci. Prognozy WHO
wskazuja, ze do 2030 roku zaburzenia psychiczne stanowi¢ beda ok. 15% wszystkich chordb®.
Zaburzenia psychiczne moga si¢ ujawni¢ w kazdym wieku, stanowigc obcigzenie
pod postacig ograniczen w zatrudnieniu, wydajnosci pracy, nasilajac zjawiska przemocy,
agresji, zachowan autodestrukcyjnych, czy samobdjczych. Zdrowie psychiczne jest
nierozerwalnie powigzane ze stanem somatycznym organizmu, a relacja ta ma charakter
dwukierunkowy, co oznacza, Ze choroby somatyczne moga by¢ przyczyna powstawania
niedomagan w sferze psychicznej lub odwrotnie - zaburzenia psychiczne moga wplywac
na przebieg chorob somatycznych.

Jak wazne jest zagadnienie zdrowia psychicznego dla ksztaltowania polityki
zdrowotnej na §wiecie pokazuje liczba i1 ranga uchwalonych w tej sprawie aktow prawnych,
takich jak np.: ,,Powszechna deklaracja praw cztowieka” (Universal Declaration of Human
Rights)* i ,,Zasady ochrony os6b psychicznie chorych i poprawy psychiatrycznej opieki

zdrowotnej)” (UN Principles for the Protection of Persons with Mental Illness and for the

1Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the International Health
Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States (Official
Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948.

2 M. Sygit, Zdrowie Publiczne, Wolters Kluwer Business, Warszawa 2010, s. 22 — 23.

3,,Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-
2004”, http://europa.eu.int/comm/health/ph_determinants/life _style/mental health en.htm

4 http://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/ (dostep z dnia 2.11.2017)
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Improvement of Mental-Health Care)®, przyjete przez Organizacje Narodow Zjednoczonych
(ONZ), ktéore mowig o podstawowych prawach, jakie nalezy zapewni¢ osobom chorym
psychicznie; ,,Europejska konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolno$ci”
(European Convention on Human Rights and Fundamental Freedoms)® proklamowana przez
kraje cztonkowskie Rady Europy; ,,Deklaracja Zdrowia Psychicznego dla Europy” (Mental
Health Declaration for Europe)’ przyjeta przez przedstawicieli ministerstw zdrowia 53 krajow
Europejskiego Regionu WHO w 2005 roku w Helsinkach i Zielona Ksigga w sprawie
poprawy zdrowia psychicznego ludnosci®, ogloszona w pazdzierniku 2005 roku przez
Komisje Europejskqg. Polskie programy ochrony zdrowia psychicznego sg merytorycznie
zbiezne z Paktem na Rzecz Zdrowia i Dobrostanu psychicznego (European Pact for Mental
Heath and Well-being)’® z 2008 roku, ktéry opisuje priorytetowe obszary dzialan w tym
zakresie dla catej Unii Europejskiej. Glownym priorytetem polityki europejskiej dotyczacej
promocji zdrowia jest opracowanie w kazdym z krajow cztonkowskich planu dziatania
obejmujacego profilaktyke 1 promocj¢ zdrowia psychicznego oraz uwzgledniajacego
niezbedne potrzeby danego panstwa'’.

Analogicznie do definicji promocji zdrowia'? zawartej w Karcie Ottawskiej (1986)
ktéra brzmi: ,,Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy ludziom kontrol¢ nad wiltasnym
zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie wyborow i decyzji sprzyjajacych zdrowiu,
ksztattowanie potrzeb 1 kompetencji do rozwigzywania probleméw zdrowotnych oraz
zwigkszanie potencjalu zdrowia” mozna stwierdzi¢, ze promocja zdrowia psychicznego
bedzie to ,,proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad wlasnym zdrowiem
psychicznym 1 jego poprawe”. Uwaza si¢, ze najistotniejsze w tym zakresie sg kompetencje
zdrowotne w obszarze psychiki, $wiadomosci, wiedzy, inteligencji emocjonalnej oraz
tzw. dyspozycji osobowosciowych (np. silnego poczucia koherencji)*®. Z tego tez powodu
baza do optymalnego systemu opieki nad spoleczefistwem w zakresie zdrowia psychicznego

powinny by¢ dzialania z zakresu edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na nabycie

5 http://www.equalrightstrust.org/content/un-principles-protection-persons-mental-illness-and-improvement-
mental-health-care (dostep z dnia 2.11.2017)

6 http://www.echr.coe.int/Documents/Convention_ENG.pdf (dostep z dnia 2.11.2017)

7 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0013/100822/edoc07.pdf (dostep z dnia 2.11.2017)

8 https://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_g p_pl.pdf
(dostep z dnia 2.11.2017)

9 www.who.int. (dostep z dnia 12.10.2017)

10 http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact_en.pdf (dostgp z dnia 12.10.2017)

1libidem

120ttawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21
November 1986-WHO/HPR/HEP/95.1.

13M. Finogenow, Poczucie koherencji a satysfakcja z zycia i dobrostan emocjonalny osob w wieku
emerytalnym, Psychologia Spoteczna, 2013 tom 8, 3 (26) 346—-353
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odpowiedniej wiedzy oraz rozwdj kompetencji wzmacniajagcych zasoby osobiste jednostki.
Z kolei WHO opisuje zdrowie psychiczne jako: ,,stan dobrego samopoczucia, w ktorym
cztowiek wykorzystuje swoje zdolno$ci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu,
moze wydajnie 1 owocnie pracowa¢ oraz jest w stanie wnies¢ wktad w zycie danej
wspélnoty””.

Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2001 r. pt.: ,, Zdrowie psychiczne,
nowe rozumienie, nowa nadzieja”, determinantami wigkszo$ci zaburzen psychicznych
1 zaburzen zachowan sg trzy rodzaje czynnikow: biologiczne, psychologiczne i socjalnels.
Tym samym zdolno$¢ jednostki do zapadania na powyzsze choroby wynika z predyspozycji
genetycznych, potaczonych z takimi czynnikami otaczajacymi, jak np.: ubdstwo, niski status
spoteczny, niski poziom wyksztatcenia, czynniki rodzinne i $rodowiskowe (np. utrata
matzonka, utrata pracy, relacje rodzinne). Planujac dzialania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego nalezy wigc mie¢ na uwadze powyzsze uwarunkowania.

Wyczerpujacych odpowiedzi na pytanie o rozpowszechnienie zaburzen psychicznych
w Polsce dostarczyt projekt: ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i1 dostepnosé
psychiatrycznej opieki zdrowotnej. EZOP — Polska”, ktory wpisuje si¢ w cele Ustawy
o Ochronie Zdrowia Psychicznego oraz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Polsce, a takze w priorytety Swiatowej Organizacji Zdrowia'®. EZOP
to badanie epidemiologiczne zaburzen psychicznych przeprowadzone zgodnie z metodologia
Swiatowej Organizacji Zdrowia we wspotpracy z Konsorcjum World Mental Health (WMH).

W badanej populacji przynajmniej jedno z 18 definiowanych zaburzen psychicznych
rozpoznano w ciggu zycia u23,4% osob, co oznacza, ze po ekstrapolacji na populacje
generalng warto$¢ ta przektada si¢ na liczbe ponad szesciu miliondw mieszkancéw Polski
w wieku produkcyjnym, wsrod ktorych co czwarta doswiadczata wigcej, niz jednego
z badanych zaburzen, a co dwudziesta pigta — trzech iwiecej. Do najczestszych
stwierdzonych nieprawidlowosci nalezaty: zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji
(12,8%), wtym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz naduzywanie
i uzaleznienie od narkotykow (1,4%). Na tej podstawie mozna przyjaé, ze naduzywanie
substancji, w tym alkoholu dotyczy ponad 3 miliondéw, auzaleznienie — okoto 700 tysigecy
os6b w wieku produkcyjnym. Kolejng grupa najbardziej rozpowszechnionych zaburzen

sa zaburzenia nerwicowe, takie jak: fobie specyficzne (4,3%) lub fobie spoteczne (1,8%),

14 ,Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes
1997-2004”, http://europa.eu.int/comm/health/ph_determinants/life style/mental health en.htm

15 Raport WHO z 2001 r. ,,Zdrowie psychiczne, nowe rozumienie, nowa nadzieja”.

16 www.ezop.edu.pl (dostep z dnia 12.10.2017)
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co pozwala przypuszczaé, ze liczba 0sob dotknigtych tymi zaburzeniami to okoto 2,5 min
(wszystkie postacie zaburzen nerwicowych ogétem szacowane sg na okolo 10% badanej
populacji). Zaburzenia nastroju takie jak: depresja, dystymia i mania, s3 rozpoznawane
u 3,5% respondentdow, co daje blisko 1 milion oséb, u ktéorych mozna podejrzewac
wystepowanie tych nieprawidlowosci. Ponadto stwierdzono takie problemy, jak: stany
obnizenia nastroju i aktywnosci, swoiste objawy unikania, przewlekty gk, drazliwos¢ i inne,
dotycza one okoto 20-30% populacji w wieku 18-64 lat'’.

Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w  Polsce wykazuje znaczne
zroznicowanie terytorialne. Do wojewodztw o najwyzszych wskaznikach mozna zaliczy¢:
todzkie, §wictokrzyskie, lubelskie, lubuskie oraz dolnoslaskie. Z kolei najnizsze wskazniki

rozpowszechnienia stwierdzono w wojewodztwach: podkarpackim i zachodnio-pomorskim.

17 ibidem
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2. Podstawy prawne opracowania dokumentu
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opracowano na podstawie:

1)

2)

3)

4)

art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
[Dz. U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.], zgodnie z ktorym ,,2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wiadze publiczne zapewniajq rowny dostep
do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze Srodkow publicznych. Warunki
i zakres wudzielania Swiadczen okresla ustawa” oraz , 3. Wladze publiczne
sq obowigzane do zapewnieni szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom
ciezarnym, osobom niepetnosprawnym i osobom w podesziym wieku”,

art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym [Dz. U. 2017
poz. 1875 z pdézn. zm.], zgodnie z ktorym ,, 1. Zaspokajanie zbiorowych potrzeb
wspolnoty nalezy do zadan witasnych gminy. W szczegolnosci zadania wilasne obejmujq
sprawy: 5) ochrony zdrowia”,

art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkow publicznych [Dz. U. 2017 poz. 1938 z p6zn zm.], zgodnie
z ktorym ,,Zadania wladz publicznych w zakresie zapewnienia rownego dostepu
do Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujg w szczegolnosci: 1) tworzenie warunkow
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize i oceng potrzeb zdrowotnych oraz
czynnikow powodujgcych ich zmiany, 3) promocje zdrowia i profilaktyke, majgce
na celu tworzenie warunkow sprzyjajgcych zdrowiu; 4) finansowanie w trybie
i na zasadach okreslonych ustawq swiadczen opieki zdrowotnej”,

art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $§rodkéw publicznych [Dz. U. 2017 poz. 1938 z pdzn. zm.], zgodnie
z ktorym ,, Do zadan wlasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostgpu
do swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegolnosci: 1) opracowywanie i realizacja
oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy; 3) inicjowanie i udzial
w wytyczaniu kierunkow przedsiewzie¢ lokalnych zmierzajgcych do zaznajamiania
mieszkancow z  czynnikami  szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami;
4) podejmowanie innych dzialan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych

i stanu zdrowia mieszkancow gminy”,
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5)

6)

7)

8)

9)

§ 1 pkt. 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie
priorytetow zdrowotnych [Dz. U. 2009 nr 137 poz. 1126], zgodnie z ktorym wsrod
priorytetow zdrowotnych znajduje si¢ ,,3) zapobieganie, leczenie i rehabilitacja
zaburzen  psychicznych; 6) QOgraniczanie szkod zdrowotnych spowodowanych
spozywaniem alkoholu, uzywaniem substancji psychoaktywnych i paleniem tytoniu,
10) Zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i zaburzeniom rozwoju
fizycznego i psychospolecznego dzieci i miodziezy objetych obowigzkiem szkolnym
i obowigzkiem nauki oraz ksztalcqgcych sie w szkotach ponadgimnazjalnych
do ich ukonczenia”;

art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
[Dz. U. 2017 poz. 882 z pdzn. zm.], zgodnie z ktorym ,, I. Ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajq organy  administracji rzqdowej i samorzgdowej
oraz instytucje do tego powotane”;

art. 2 ust. 1 pkt. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [Dz. U. 2017 poz. 882 z pdzn. zm.], zgodnie z ktorymi ,, 1. Ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych w szczegolnosci:
1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym” oraz
., 2. Zadania, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 1, sq realizowane w ramach Narodowego
Programu Zdrowia, o ktorym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o zdrowiu publicznym [...] ”;

art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym [Dz. U. 2017 poz.
2237 z pozn. zm.], zgodnie z ktérym ,, Zadania z zakresu zdrowia publicznego realizujg,
wspoldzialajgc ze sobg, organy administracji rzqdowej, panstwowe jednostki
organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki samorzqdu terytorialnego,
realizujqce zadania wiasne polegajqce na promocji lub ochronie zdrowia”,

art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesénia 2015 r. o zdrowiu publicznym [Dz. U. 2017 poz. 2237
z pozn. zm.], zgodnie z ktérym ,, Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmujq:
1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoleczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci
Zycia zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa; 2) edukacje zdrowotng dostosowang
do potrzeb rozmych grup spoleczenstwa, w szczegolnosci dzieci, mlodziezy i osob
starszych; 3) promocje zdrowia; 4) profilaktyke chorob, 5) dziatania w celu
rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia fizycznego
i psychicznego w  Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji;

6) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej

10
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w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa”; 9) ograniczanie
nierownosci w zdrowiu wynikajgcych z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych.

10)pkt. VI i VII zalacznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia
2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 [Dz. U. 2016
poz. 1492], zgodnie z ktéorym jednostki samorzadu terytorialnego sg realizatorem
wybranych zadan shuzacych realizacji celu operacyjnego 2 pn. ,, Profilaktyka
i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami ryzykownymi” oraz celu
operacyjnego 3 pn. ,, Profilaktyka problemoéw zdrowia psychicznego i poprawa
dobrostanu psychicznego spoteczenstwa’;

11)art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [Dz. U. 2017 poz. 882 z p6zn. zm.], zgodnie z ktorymi ,, 1. Ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych w szczegolnosci:
2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym; 3) ksztaltowania wobec 0sob z zaburzeniami
psychicznymi wiasciwych postaw spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji,
zyczliwosci, a takZe przeciwdziatania ich dyskryminacji” oraz ,,2. [...] zadania,
o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2 i 3, [przyp. realizowane sq] poprzez dziatlania okreslone
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego”;

12)art. 2 ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [Dz. U. 2017 poz. 882 z pozn. zm.], zgodnie z ktorym ,,4. Prowadzenie
dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy
do: 1) zadan wlasnych samorzgdow wojewddztw, powiatow i gmin” oraz ,,5. Wskazane
w ust. 4 pkt 1 dzialania polegajg w szczegolnosci na: 1) promowaniu zdrowia
psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym; 2) zapewnieniu osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w srodowisku spotecznym,
rodzinnym i zawodowym”’;

13) pkt. 1 zalgcznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 Iutego 2017 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
[Dz. U. 2017 poz. 458], zgodnie z ktorym ,, 1. Podmiotami biorgcymi udzial
w realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017—-2022

sq: 3) samorzgdy wojewodztw, powiatow i gmin”.
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Ponadto Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 dla Gminy
Miejskiej Luban wpisuje si¢ w zatozenia nastgpujacych dokumentow strategicznych:

1) Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020 (cel glowny pn.: ,, Zwigkszenie
diugosci zZycia w zdrowiu jako czynnika wphwajgcego na jakos¢ Zycia i wzrost
gospodarczy w Polsce”; cel operacyjny A pn. ,,Rozwdj profilaktyki zdrowotnej,
diagnostyki i medycyny naprawczej ukierunkowany na gtowne problemy
epidemiologiczne w Polsce”; cel operacyjny B pn. ,, Przeciwdzialanie negatywnym
trendom demograficznym poprzez rozwoj opieki nad matkq i dzieckiem oraz osobami
starszymi”)'8;

2) Priorytetowe dziatania w obszarze zdrowia psychicznego na lata 2016-2020,
Warszawa, grudzien 2016 - dokument opracowany w ramach realizacji zadan
Narodowego Programu Zdrowa na lata 2016-2020" (cel operacyjny 6 pn. ,, Profilaktyka
problemow zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoleczenstwa’;
zadanie 1.1 pn. ,, Ustalenie i upowszechnienie priorytetow dziatan w obszarze zdrowia
psychicznego na lata 2016-2020")%;

3) Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej Wojewoddztwa Dolnoslaskiego
(priorytet 10 pn. ,,Psychiatria”, 14 pn. , Psychogeriatria” oraz 17 pn. , Zwigkszenie
skutecznosci promocji zdrowia i profilaktyki schorzen cywilizacyjnych ”)21;

4) Strategia Rozwoju Miasta Luban na lata 2015 - 2025% (Cel strategiczny 2: Podniesienie
poziomu rozwoju spotecznego mieszkancow miasta, cel operacyjny 2: Poprawa stanu
zdrowotnego mieszkancow miasta, zadania odnoszgce si¢ do celu strategicznego nr 2
(sfera spoteczna), punkt 2. Zdrowie: b. ochrona zdrowia psychicznego);

5) Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Miejskiej Luban na lata
2017-2025 (cel strategiczny: Wyzsza jako$¢ zycia mieszkancOw miasta, cel operacyjny
7: Podejmowanie dziatah profilaktycznych w  kierunku ochrony zdrowia

w tym profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego).

18 Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020, Krajowe ramy strategiczne, Warszawa, lipiec 2015

19 W. Kalbarczyk, S. Murawiec, M. Kalbarczyk: Priorytetowe dziatania w obszarze zdrowia psychicznego
na lata 2016-2020, (red.) Kobosz T., Warszawa, grudzien 2016

20 Zatacznik do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 [Dz. U. 2016 poz. 1492]

21,Priorytety dla regionalnej polityki  zdrowotnej  wojewodztwa  dolnoslaskiego na  okres
od dnia 1 marca 2017r. do dnia 31 grudnia 2018r.”, Dolnoslgski Urzad Wojewddzki, luty 2017.

22 Strategia Rozwoju Miasta Luban na lata 2015 — 2025, http://bip.miastoluban.pl/Article/get/id,68937.html
(dostep z dnia 20.11.2017)
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3. Metodologia badan

3.1. Okres realizacji 1 material badawczy

Prace nad opracowaniem Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022
dla Gminy Miejskiej Luban prowadzono w okresie 05.10.2017 — 05.12.2017r.

W ramach pracy nad opracowywaniem Strategii dokonano przegladu i analizy
obowigzujacych aktéw prawnych dotyczacych zadan samorzadow gminnych w obszarze
polityki zdrowotnej w Polsce oraz pozyskano materiat badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastepujacych ogolnodostepnych baz danych:
e Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl);
e Rejestr Podmiotdéw Wykonujacych Dziatalnos¢ Lecznicza (RPWDL;
rpwdl.csioz.gov.pl);
e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy);
e Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl).
2) Dane statystyczne publikowane w postaci raportow przez nastepujace instytucje:
e Glowny Urzad Statystyczny (GUS; stat.gov.pl);
e Dolnoslaski Urzad Wojewodzki we Wroctawiu (DUW; duw.pl).
3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej
od Dolnoslaskiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia;
4) Dane pochodzace z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego

do mieszkancoéw Gminy Miejskiej Luban.

3.2. Metody badawcze

Metodologi¢ badania oparto na analizie pordwnawczo — opisowej, umozliwiajgce]
zestawienie dotychczasowej wiedzy w dziedzinie z nowymi faktami i zalezno$ciami, oraz
analizie statystycznej o charakterze iloSciowym. Czg$¢ teoretyczna poprzedzona zostata
poglebionymi studiami literatury przedmiotu, studiami prawa krajowego, analiza
dokumentéw strategicznych oraz informacji udostepnianych przez wyspecjalizowane
instytucje publiczne. W czg$ci empirycznej przeprowadzono badanie kwestionariuszowe
nakierowane na rozpoznanie potrzeb zdrowotnych mieszkancow Gminy w zakresie zdrowia

psychicznego.
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Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 dla Gminy Miejskiej
Luban zostata opracowana dzigki zastosowaniu nastepujacych metod badawczych:

1) Metody statystycznej - obejmujacej analiz¢ danych statystycznych celem poznania
prawidtowosci w zakresie demografii Gminy, dostepnosci do S$wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkdéw publicznych na terenic Gminy oraz sytuacji
zdrowotnej mieszkancow;

2) Analizy porownawczo — O0pisowej, obejmujacej porownanie danych poddanych
analizie statystycznej, dotyczacych Gminy Miejskiej Luban, wojewodztwa
dolnoslaskiego oraz kraju, celem stwierdzenia ich tozsamos$ci catkowitej
lub czgsciowe;.

3) Badania kwestionariuszowego :

e skierowanego do mieszkancow Gminy Miejskiej Luban celem oceny
reprezentowanych przez nich potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia
psychicznego,

e obejmujacego 16 pytan dotyczacych stanu zdrowia oraz oczekiwan w zakresie
samorzadowych dziatan w obszarze polityki zdrowotnej,

e przeprowadzonego metoda bezposrednig oraz metoda ankiety internetowej

CAWI (Computer Assisted Web Interviews).

14
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4. Struktura demograficzna Gminy Miejskiej Luban

Gmin¢ Miejska Luban wedtug GUS w roku 2016 zamieszkiwato 21 402 osob,
z czego 10 152 stanowili m¢zezyzni (47,4%), a 11 250 kobiety (52,6%). Gesto$¢ zaludnienia
w Gminie Miejskiej Luban wynosita 1 334,1 os/km?.

Struktura pici ludno$ci w Gminie Miejskiej Luban jest zblizona do struktur
obserwowanych w wojewddztwie dolno$laskim oraz w kraju. Réwniez w przypadku
procentowego udziatu ludnos$ci w wieku produkcyjnym, przed- i poprodukcyjnym w liczbie
ludnos$ci ogétem, obserwuje sie¢ wartos¢ zblizong do odnotowanej w wojewddztwie 1 kraju.
Szczegotowe dane demograficzne dla Gminy Miejskiej Luban na tle wojewddztwa

dolnoslaskiego i kraju przedstawiono za pomocg tabeli I i II oraz ryciny 1.

Tab. I. Ludno$¢ Gminy Migjskiej Luban na tle woj. dolnoslaskiego i kraju — dane ogdlne.

2016 2016
Ludno$¢ ogolem 22108 | 21921 | 21785 21580 | 21402 2903710 | 38432992
liczba 10 508 10 396 10 342 10233 | 10152 1395960 | 18593 166
Mezczyzni
% 47,53 47,42 47,47 47,41 47,4 48,07 48,38
liczba 11 600 11 525 11 443 11347 | 11 250 1507750 | 19839826
Kobiety
% 52,46 52,57 52,52 52,58 52,56 51,92 51,62
liczba 22108 | 21921 | 21785 21580 | 21402 2002118 | 23129492
Miasto
% 100 100 100 100 100 68,95 60,18
liczba 0 0 0 0 0 901 592 15 303 500
Wies
% 0 0 0 0 0 31,04 39,82

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Tab. II. Ludnos¢ Gminy Miejskiej Luban wg ekonomicznych grup wieku i pici na tle woj. dolno$laskiego
i kraju.

2016 2016
Ludno$¢ ogolem 22108 | 21921 | 21785 | 21580 | 21402 | 2903710 | 38432992
Wiek liczba | 3544 3425 3356 3264 3168 487 606 6 895 878
przedprodukcyjny
ogélem % 16,04 15,62 15,41 15,13 14,80 16,79 17,9
Wiek liczba | 1686 1620 1591 1559 1530 237 543 3357 327
przedprodukcyjny
kobiety % 47,57 47,30 47,41 47,76 48,30 48,72 48,7
Wiek liczba | 1858 1805 1765 1705 1638 250 063 3538 551
15
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przedprodukeyjny | o | 5543 | 5270 | 5259 | 5224 | 5170 | 5128 513
mezczyzni
. - liczba | 14117 | 13855 | 13599 | 13280 | 12995 | 1800317 | 23 767 614
Wiek produkcyjny
ogblem™ % 63,85 | 6321 | 62,42 | 6154 | 60,72 62,00 61,9
Wick produkeyjny liczha | 6657 | 6552 | 6398 | 6257 | 6078 844595 | 11183323
kobiety % | 4715 | 4729 | 47,05 | 4712 | 46,77 49,91 471
Wiek produkeyjny liczba | 7460 | 7303 | 7201 | 7023 | 6917 955722 | 12584291
mezezyZni % 52,85 | 52,71 | 52,95 | 52,88 | 53,23 53,09 52,9
Wiek liczha | 4447 | 4641 | 4830 | 5036 | 5239 615 787 7 769 500
poprodukcyjny
ogélem % 2011 | 21,17 | 22,17 | 2334 | 2447 21,21 20,2
Wiek liczha | 3257 | 3353 | 3454 | 3531 | 3642 425 612 5299 176
poprodukcyjny
kobiety % 7324 | 72,25 | 7151 | 70,12 | 69,52 69,12 68,2
Wiek liczba | 1190 | 1288 | 1376 | 1505 | 1597 190 175 2470324
poprodukcyjny
mezezyZni % 26,76 | 27,75 | 2849 | 29,88 | 3048 30,88 31,8
easnioliciazenia 566 | 582 | 602 | 625 | 647 61,3 61,7
demograficznego

* 18-64 lata mezezyzni, 18-59 lat kobiety
** Judno$¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 os6b w wieku produkcyjnym
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Gmina Miejska Luban Wojewddztwo Dolnoslgskie Polska

W Wiek przedprodukcyjny m Wiek produkcyjny m Wiek poprodukcyjny

Ryc. 1. Ludno$¢ Gminy Miejskiej Luban wg ekonomicznych grup wieku na tle woj. dolnos$laskiego i kraju
w roku 2016.
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Na przestrzeni lat 2012-2016 ludnos¢ Gminy Miejskiej Luban systematycznie
si¢ zmniejszata, co stanowi negatywny trend demograficzny. W roku 2016 liczba ludnosci

ogoélem wyniosta 21 402 oséb, co oznacza spadek w ciggu 5 lat o okoto 3%. Obserwacja
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ta koresponduje z prognozg liczby ludnosci dla catego wojewodztwa dolnoslaskiego, gdzie
na przestrzeni lat 2013-2050 przewiduje si¢ systematyczny spadek liczby ludnosci. W 2050 r.
bedzie w wojewddztwie o ponad 14% mniej mieszkaficow niz w roku 2013,

O ile obecnie ludnos¢ w wieku produkcyjnym stanowi 60,7% populacji Gminy,
za$ osoby w wieku 65 lat i wigcej — 24,5%, o tyle w latach kolejnych, w obliczu trendow
ogolnopolskich, nalezy si¢ spodziewa¢ wyraznego wzrostu odsetka liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym. Sg to zjawiska skutkujace bardzo powaznymi konsekwencjami w zakresie
przysziego zapotrzebowania na $wiadczenia zdrowotne, réwniez w zakresie zdrowia
psychicznego, a takze mozliwosci finansowania zwigkszajacego si¢ popytu na tego typu

ushugi.

W roku 2016 wspotczynnik obcigzenia demograficznego w Gminie Miejskiej Luban
wyniost 64,7 1 byl wyzszy od wartosci dla wojewddztwa o 3,4 1 o 3 od wskaznika
charakterystycznego dla kraju. W obserwowanym okresie czasu wspotczynnik ulegt
zwigkszeniu o 8,1. Na przestrzeni lat 2013-2050 w wojewodztwie dolnoslaskim, rowniez
prognozuje si¢ wzrost wspotczynnika obcigzenia demograficznego, co wynika
z przewidywanego zwigkszenia si¢ liczby oséb w wieku poprodukcyjnym o blisko 38% oraz
obnizenia liczby ludno$ci w wieku przedprodukcyjnym o ok. 29% i w wieku produkcyjnym
0 blisko 26%%*.

W Gminie Miejskiej Luban wedlug GUS, w roku 2016 odnotowano 165 zywych
urodzen oraz 219 zgonéw. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci wyniost -2,51, podczas
gdy w przypadku wojewodztwa dolnoslaskiego osiggnagt on -1,07, a wartos¢ dla kraju
to -0,15. Szczegotowe dane dotyczace ruchu naturalnego ludno$ci w Gminie Miejskiej Luban

na tle wojewddztwa dolnoslaskiego i1 kraju ukazano w tabeli Il oraz na rycinie 2.

Tab. I1I. Ruch naturalny ludnosci w Gminie Luban na tle wojewodztwa dolnoslaskiego i kraju.

2016

2016

Ludnos$¢ ogélem 22108 | 21921 | 21785 | 21580 | 21402 | 2903710 38 432 992
| ogotem | 160 172 177 155 165 27452 382 257
Urodzenia
zywe nal1000 | -, 781 8,12 8,17 7,67 9,45 9,95
ludno$ci
Zgony ogolem | 241 269 239 219 219 30566 388 009

23Prognoza demograficzna na lata 2014-2050 dla wojewddztwa dolno$laskiego. Urzad Statystyczny
we Wroctawiu, Wroctaw 2015.
241bidem
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nal000 | 1596 | 1222 | 1097 | 1020 | 1018 10,53 10,1
ludnosci
ogblem | -81 .97 -62 22 54 -3114 -5 752
Przyrost
naturalny | 1a1000 | 5q0 |\ 44y | o5 | 202 | -2.51 1,07 015
ludnosci

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Polska

Wojewddztwo Dolnoslgskie

Gmina Miejska Luban

-2’51 _

-2,5

-1,07

-0,15

o

Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w Gminie Luban na tle woj. dolnoslaskiego i kraju w roku 2016.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

W 2016 roku przyrost naturalny w wojewodztwie wynidst w roku 2016 -1,07, podczas
gdy w Gminie Miejskiej Lubah osiagnat az -2,51. Wedlug prognozy w wojewddztwie
dolnoslaskim przez caty okres 2013-2050 r. bedzie utrzymywat si¢ ujemny przyrost naturalny,
systematycznie zwickszajacy si¢ (z -4,7 tys. w 2013 r. do -14,8 tys. w 2050 r.). W 2050 r.
przewiduje si¢ nadwyzke zgondéw nad urodzeniami. W przeliczeniu na 1000 ludnosci przyrost
naturalny bedzie ksztaltowal si¢ na poziomie -5,9, co oznacza 9. lokate wojewodztwa
w kraju®. Spadajaca liczba urodzen, przy jednoczesnym wydluZzaniu si¢ przecig¢tnego
dalszego trwania zycia, w przypadku utrzymania si¢ obecnych trendéw, skutkowaé bedzie

w perspektywie najblizszych lat zmiang struktury ludno$ci wojewddztwa 1 nie bedzie

wystarczajgca, aby zagwarantowac prostg zastepowalnos¢ pokolen.

25 Ibidem
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Whioski:

1. Struktura pitci ludnosci w Gminie Miejskiej Luban jest zblizona do struktur
obserwowanych w wojewoddztwie dolnoslaskim oraz w kraju. Rowniez w przypadku
procentowego udziatu ludnosci w wieku produkcyjnym, przed- i poprodukcyjnym
w liczbie ludno$ci ogoétem, obserwuje si¢ warto$¢ zblizong do odnotowanej

w wojewodztwie i kraju.

2. Grupa os6b w wieku przedprodukcyjnym 1 produkcyjnym jest mniejsza
niz w wojewddztwie 1 kraju, natomiast grupa oséb w wieku poprodukcyjnym
jest wigksza niz w wojewddztwie i kraju, co wskazuje na konieczno$¢ wzrostu ustug
na rzecz osob starszych. Mniejsza ilos¢ os6b w wieku przedprodukcyjnym wskazuje

na nadal istniejaca migracj¢ mtodych ludzi z miasta.

3. Niepokojacy jest duzo nizszy niz w wojewodztwie i kraju wskaznik urodzen zywych
(o ponad 1,5%), Nieznacznie mniejszy niz w wojewodztwie jest wskaznik zgonow

(0 0,35%) i z roku na rok maleje ujemny wskaznik przyrostu naturalnego.
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5. Ocena gminnych i powiatowych zasoboéw majacych zastosowanie
w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego

5.1. Podmioty wykonujace dzialalnos¢ lecznicza

5.1.1. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg $wiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielggnacyjne
z zakresu medycyny ogolnej, rodzinnej, chordb wewnetrznych i pediatrii®®. Ushugi
te realizowane s3 w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ,
pielegniarke POZ, potozng POZ oraz higienistk¢/pielegniarke szkolng w $rodowisku
nauczania i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane si¢ $wiadczenia nocnej
i $wigtecznej opieki zdrowotnej oraz transportu sanitarnego?’. W gminie Luban $wiadczenia
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane sa przez 6 podmiotéw leczniczych. Strukture

organizacyjng tych podmiotéw wraz z danymi adresowymi przedstawiono w tabeli IV.

Tab. IV. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen podstawowej opieki

zdrowotnej w Gminie Luban.

NIEPUBLICZNY Poradnia lekarza POZ Tak
ZAKLAD OPIEKI
ZDROWOTNE]J NzZOzZ "MEDYK" S.C. Poradnia POZ dla dzieci Tak
1 "MEDYK" S.C. 59-800 Luban
Bogustaw Grzesiak, ul. Stefana Okrzei 6 Gabinet pielegniarki Tak
Krzysztof Kowalik,
Andrzej Wydra Gabinet potoznej Tak
Praktyka Lekarska Praktyka Lekarska e Tak
"Twoj Lekarz" s.c. B. "Twoj Lekarz" s.c. . . S
2 Siuda, I. Nestorowicz, 59-800 Luban Gabinet pielegniarki Tak
B. Obacz ul. Stefana Okrzei 6 Gabinet potoznej Tak
Poradnia lekarza POZ Tak
Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej NzZOz "Vita" Poradnia POZ dla dzieci Tak
3 "Vita" Praktyka 59-800 Luban
Lekarska Kazimierz ul. 7 Dywizji 12 Gabinet pielegniarki Tak
Kawecki ) -
Gabinet potoznej Tak

26Art. 5 pkt 27 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych [Dz. U. 2016 poz. 1793]

27Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej [Dz. U. 2016 poz. 86]
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Praktyka Lekar§lfa . Poradnia lekarza POZ Tak
"Robert Komendzinski,
Praktyka Lekarska Dariusz Pawlowski" - —
"Robert Komendzinski, amgsg I\T;VOOZWS 1 Poradnia POZ dla dzieci Tak
Dariusz Pawlowsid 59-800 Lubar Gabinet pielegniarki Tak
e ul. Kazimierza
Wielkiego 11 Gabinet potoznej Tak
. . NZOZ Praktyka .
Nlepub.hczny Zakla_d Lekarza Rodzinnego Poradnia POZ Tak
Opieki Zdrowotnej " "
Praktyka Lekarza NOVA Gabinet pielegniarki Tak
H 1] 1] 59'800 Lubaﬁ p Qg
Rodzinnego "NOVA ul. Kazimierza
Regina Semaniuk Wielkiego 29 Gabinet potozne;j Tak
NZOZ LUZYCKIE Luzyckie Centrlum
C Medyczne Szpital . s, .
6 ENTRUM Wielospecjalistyczny Gabinet nocnej i §wigtecznej opieki Tak
MEDYCZNE W , zdrowotnej
59-800 Luban
LUBANIU Sp. z 0.0. .
ul. Zawidowska 4

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.1.2. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien udzielane
sa w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnychzg. W Gminie Luban
$wiadczenia tego rodzaju udzielane sa wylacznie w trybie ambulatoryjnym przez jednego
lekarza psychiatr¢ w ramach indywidualnej praktyki i dwa podmioty lecznicze. Strukturg
organizacyjng podmiotow udzielajacych $wiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna

1 leczenie uzaleznien przedstawiono w tabeli V.

Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $§wiadczen opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien w Gminie Luban.

NzOZz Luzvekie Cent
LUZYCKIE uzycxie fentrum
Medyczne Przychodnia
1 G Specjalistyczna Tak
MEDYCZNE W PecIaisty , Poradnia zdrowia psychicznego
59-800 Luban
LUBANIU .
ul. Zawidowska 4
Sp. zo.0.
PROMADENT PROMADENT
Centrum
Centrum Stomatologiczne
2 Stomatologiczne giczn Poradnia psychiatryczna Nie
G Grzegorz Majewicz
rzegorz ,
Maiewicz 59-800 Luban
J ul. Bankowa 6a

28Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz. U. 2013 poz. 1386]
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Binkowski Marek —
Binkowski Marek indywidualna
— indywidualna specjalistyczna

specjalistyczna
praktyka lekarska

praktyka lekarska
59-800 Luban
ul. 7 Dywizji 12

Gabinet psychoterapii indywidualnej os6b

dorostych

Nie

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie

$wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i1 leczenie uzaleznien

w wojewddztwie dolnoslaskim, dokonano oceny dostgpnosci do poszczegdlnych zakresow

swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancéw Gminy Miejskiej Luban.

W wigkszosci przypadkéw mieszkancy moga skorzysta¢ z ww. §wiadczen w Zgorzelcu,

Bolestawcu lub Jeleniej Gorze. Szczegdty zobrazowano w tabeli VI.

Tab. VI. Dostgp do $wiadczen opieki psychiatrycznej

dla mieszkancow Gminy Miejskiej Luban.

i leczenia uzaleznieh na rynku publicznym

Miejscowosé O%}IBE::;SC
1 Poradnia zdrowia psychicznego Lubah -
2 Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy Zgorzelec 25
3 Izba przyjec szpitala psychiatrycznego Zgorzelec 25
4 Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne (hospitalizacja) Zgorzelec 25
s | St e e e
6 Rehabilitacja psychiatryczna Zlotoryja 60
7 Swiadczenia psychiatryczne dla chorych somatycznie Bolestawiec 30
8 Swiadczenia psychiatryczne dla przewlekle chorych Toszek 300
9 Swiadczenia psychogeriatryczne Scinawa 120
10 Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne Lubin 100
11 Swiadczenia dzienne psychiatryczne Zgorzelec 25
12 Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne Jelenia Gora 50
13 Swiadczenia dzienne psy((j:ilii:(t:ti'yczne rehabilitacyjne dla Jelenia Géra 50
14 Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych Jelenia Gora 50
15 Swiadczenia pielegnacyjno-opiekuncze psychiatryczne Srem 200
16 Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne Zgorzelec 25
17 Poradnia seksuologiczna Poznan 280
18 Poradnia psychologiczna Jelenia Gora 50
19 Leczenie uzaleznien Zgorzelec 25
20 Leczenie uzaleznien stacjonarne Zgorzelec 25
2 Terpia uzledaieh dla dziec Jelonia Géra 50
22 Terapia uzaleznienia Zgorzelec 25
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i wspotuzaleznienia od alkoholu
23 Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu Jelenia Gora 50
24 Leczenie alkoholowych zespoi.ow abstynencyjnych Boleslawice 30
(detoksykacja)
25 Terapia uzaleznien od alkoholu stacjonarna Ciborz 160
26 Terapia uzaleznlgnla od sql?stancp psychoaktywnych Zgorzelec 25
innych niz alkohol
Terapia dzienna uzaleznienia od substancji .
27 psychoaktywnych Legnica 90
Leczenie zespotéw abstynencyjnych .
& po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja) i &Y

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

5.2. Apteki
Mieszkancy Gminy Miejskiej Luban moga zaopatrywaé si¢ w leki i wyroby
medyczne w 12 aptekach na terenie miasta Luban. Wykaz aptek funkcjonujagcych w Gminie

przedstawiono za pomocg tabeli VII.

Tab. VII. Apteki na terenie Gminy Miejskiej Luban.

1 Apteka DBAM O ZDROWIE Ul. 7 Dywizji 3

2 Apteka EKOPREMIUM ul. Spéldzielcza 9

3 Apteka NOWA ul. Zgorzelecka 43

4 Apteka Spoteczna ul. Spétdzielcza 11

5 Apteka ASCapteka ul. Ratuszowa 18

6 Apteka DBAM O ZDROWIE ul. Zawidowska 4

7 | Apteka POD SIEDMIOMA PLANETAMI ul. Mikotaja 24

8 Apteka SALVE ul. Kazimierza Wielkiego 2
9 Apteka VITA ul. Rynek — Sukiennice 28
10 Apteka Miejska Vita ul. Tkacka 27

11 Eko Apteka ul. Tkacka 4b-4c

12 Apteka Bracka ul. Bracka 6

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZIP

5.3. Zasoby Gminy Miejskiej Luban oraz jednostek podleglych
Wsérdd zasobow gminnych majacych zastosowanie w dziataniach z zakresu

promocji oraz profilaktyki zdrowia psychicznego, a takze w udzielaniu wsparcia i opieki
wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wymieni¢ nalezy:

e Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Pelnomocnika Burmistrza ds. Uzaleznien 1 Patologii Spotecznych,

e Punkty Konsultacyjne i Konsultacyjno-Informacyjne (udzielajace porad prawnych,

psychologicznych i terapeutycznych),
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e Zespot Interdyscyplinarny,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
e Osrodek Wsparcia Dziennego,

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii,

e Placowki oswiatowe na terenie Gminy Miejskiej Luban.

5.4. Zasoby powiatu majace zastosowanie w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego.

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi

Z dniem 01.01.2018r. swoja dziatalnos¢ rozpoczat Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Smolniku. Placowka jest dziennym osrodkiem wsparcia dla osob przewlekle psychicznie
chorych (Typ A), nie wymagajacych leczenia szpitalnego.
Dom przeznaczony jest dla 40 dorostych osoéb. Beneficjentami Srodowiskowego Domu
Samopomocy moga zostaé osoby z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi, ktore
ukonczyty 18 rok zycia i zamieszkujg na terenie powiatu lubanskiego. Wniosek o skierowanie
do SDS osoba zainteresowana sktada w o$rodku pomocy spotecznej whasciwym ze wzgledu
na miejsce zamieszkania.

Proponowane zajecia beda sie odbywa¢ w dostosowanych do potrzeb uczestnikdéw
pracowniach, takich jak: pracownia arteterapii, pracownia kulinarna, pracownia nabywania
umiejetnosci spedzania wolnego czasu z wykorzystaniem zaje¢ edukacyjnych, pracownia
samoobstugi 1 zaradno$ci zyciowe] z tazienka, pracownia komputerowa, pracownia
ogrodnicza, pracownia terapii ruchowej, gabinet psychologa/pedagoga z mozliwosciag
wykorzystania na pokdj wyciszenia.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Smolniku bedzie udzielat wsparcia

od poniedziatku do piatku w godzinach od 08:00 do 16:00.

2. Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepetlnosprawnosci w Lubaniu.
3. Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Lubaniu.

4. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Lubaniu.

5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu.

6. Warsztaty Terapii Zajeciowe] przy Oddziale Miejskim Towarzystwa Przyjacidét Dzieci
w Lubaniu.
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Whioski:

1.  Dostepnos¢ do $wiadczen lekarskich z obszaru zdrowia psychicznego na terenie
miasta jest optymalna — $redni czas oczekiwania na wizyte w poradni zdrowia
psychicznego dziatajacej w Lubaniu wynosi 43 dni® (mediana czasu oczekiwania

na porade w wojewddztwie wynosita w 2014r. 100 dni™®).

2.  Dostepnos¢ do specjalistycznych uslug interwencyjnych z obszaru zdrowia
psychicznego, w tym szczegdlnie obejmujacych leczenie uzaleznien, jest
zadowalajaca — mieszkancy moga z tego typu $wiadczen skorzysta¢ w oddalonym

0 ok. 25 km, Zgorzelcu.

3. Dostepno$¢ do s$wiadczen opieki psychiatrycznej na terenie Gminy jest przez
mieszkancOw oceniana jako niska lub bardzo niska, jednak w promieniu 30 km
istnieje dos¢ duza ilo$¢ placowek oferujacych ustugi z obszaru zdrowia psychicznego
(Zgorzelec, Bolestawiec), co w pewnym stopniu zwigksza dostgpnos¢

do nich mieszkancom Lubania.

290g6Inopolski Informator o Czasie Oczekiwania na Swiadczenia Medyczne, informacja na dzien 28.12.2017r.
[kolejki.nfz.gov.pl/; dostep: 02.01.2018r.]

30Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzen psychicznych dla wojewodztwa dolnoslaskiego
[www.mpz.mz.gov.pl; dostep: 02.01.2018r.]
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6. Ocena potrzeb lokalnej spolecznosci w zakresie zdrowia psychicznego

6.1. Problemy zdrowotne mieszkancow Gminy Miejskiej Luban w zakresie zdrowia
psychicznego

Wsrdd najbardziej rozpowszechnionych zdiagnozowanych probleméw zdrowotnych
mieszkancow Gminy Miejskiej Luban w grupie zaburzen psychicznych 1 zaburzen
zachowania wskaza¢ nalezy schizofreni¢ (0,6% populacji), zaburzenia psychiczne
1 zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu (0,6%), reakcje na cigzki stres
i zaburzenia adaptacyjne (0,5%) oraz zaburzenia Igkowe inne niz w postaci fobii (0,5%).

Szczegotowe dane zawarto w tabeli VIIIL.

Tab. VIII. Liczba mieszkancow Gminy Miejskiej Luban z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wg Klasyfikacji ICD-10 w latach 2012-2016.

)

Liczba pacjentow z rozpoznaniem pss;;icj“
Nazwa rozpoznania problemem
F20 Schizofrenia 120 140 158 162 139 0,6
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F10 zachowania spowodowane uzyciem 166 188 196 163 120 0,6
alkoholu
F43 Reakcja na cigzki stres i zaburzenia 178 204 204 202 111 05
adaptacyjne
= Zaburzenia 1¢k0\;¢x;eb1iri1ne niz w postaci 61 74 88 108 103 05
Inne niz otgpienne zaburzenia
F06 psychiczne spowquV\{ane qszkodzemem 101 97 81 89 81 0.4
lub dysfunkcja mézgu i choroba
somatyczng
F32 Epizod depresyjny 64 68 79 100 62 0,3
F48 Inne niz F40-F45 zaburzenia nerwicowe 88 79 68 45 43 0,2
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia

F19 zaghowama spoyvoc}qwane uzywaniem 19 28 43 48 41 0.2

wielu narkotykow i innych substancji

psychoaktywnych

Zaburzenia osobowosci 1 zachowania

FO7 spowodowane choroba, uszkodzeniem 37 49 43 46 32 0,1
lub dysfunkcjg mézgu

F33 Zaburzenia depresyjne nawracajace 28 33 25 31 27 0,1
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F84 Catosciowe zaburzenia rozwojowe 2 2 4 7 17 0,1
F22 Uporczywe zaburzenia urojeniowe 31 21 21 23 16 0,1
F31 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 5 9 5 6 15 0,1
F70 Uposledzenie umystowe lekkie 15 15 18 14 14 0,1
F71 Uposledzenie umystowe umiarkowane 7 8 8 8 12 0,1
F92 Mieszane zaburzenl_g zachowania i 1 12 10 7 1 0.1
emocji
FO03 Otgpienie blizej nieokreslone 2 8 4 5 9 <0,1
F25 Zaburzenia schizoafektywne 12 11 8 6 7 <0,1
F93 Zaburzepla emocj onaln.e rozpoczynajace 2 9 5 0 7 <01
si¢ zwykle w dziecinstwie

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia

F15 zaghowama spowoﬂowane uzywaniem 6 2 6 9 6 <01
innych substancji stymulujacych,
w tym kofeiny
F63 Zaburzenia .nawykf')w i popedow 4 3 11 7 6 <0.1
(impulséw)

FO0O0 Otgpienie w chorobie Alzheimera 4 7 2 5 5 <0,1

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F12 zachowania spowodowane uzywaniem 5 12 6 6 5 <0,1

kanabinoli

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia

F13 _ zachoyvanla spowoq_owane _ 4 5 2 4 5 <01
przyjmowaniem substancji nasennych i
uspakajajacych
F21 Zaburzenie schizotypowe 7 3 6 7 5 <0,1
FO1 Otegpienie naczyniowe 6 4 3 4 4 <0,1
- Pozostate z grupy F00-F99 50 43 42 55 45 -

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Dolnoslgskiego OW NFZ

6.2. Korzystanie z systemu ochrony zdrowia przez mieszkancéw Gminy Miejskiej Luban

Najwigkszej liczbie pacjentow bedacych mieszkancami Gminy Miejskiej Luban,
korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien na rynku publicznym w roku 2016, udzielono porad w zakresie S$wiadczen
psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych (527 osob). 104 osoby korzystaly z ustug
zdrowotnych w zakresie $wiadczen psychiatrycznych dla dorostych (hospitalizacje),
natomiast 87 w zakresie $wiadczen terapii uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia od alkoholu.
Najwigksza liczba porad/pobytdow na osobg dotyczy $wiadczen udzielanych w trybie

stacjonarnym calodobowym (m.in. $wiadczenia psychiatryczne dla dorostych, stacjonarne
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leczenie uzaleznien, S$wiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne dla dorostych).

Szczegoty obrazuje tabela IX.

Tab. IX. Liczba mieszkancow Gminy Miejskiej Luban z rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen

zachowania w grupie FO0-F99 wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych ze $wiadczeh zdrowotnych w rodzaju

opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w poszczegdlnych zakresach na rynku publicznym w latach
2012-2016.

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne 477 507 1392 1937 37
dla dorostych '
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 88 104 3102 4312 41,5
Swiadczenia terapii uzaleznienia 173 87 900 512 59
1 wspotuzaleznienia od alkoholu '
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne 28 40 77 69 17
dla dziecii mlodziezy '
Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol 24 32 119 186 58
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala 19 23 19 23 1,0
Leczenie uzaleznien stacjonarne 11 21 368 663 31,6
Leczenie zaburzen nerwicowych dla dorostych 12 18 380 565 31,4
Leczenie alkoholowych zespolow 20 18 192 208 116
abstynencyjnych (detoksykacja) '
Leczenie uzaleznien 13 14 118 99 7,1
Swiadczenia opiekunczo-lecznicze 9 10 2765 2631 263.1
psychiatryczne dla dorostych ’
Pozostate zakresy w rodzaju opieka :
psychiatryczna i leczenie uzaleznien e = L EEL]

* $rednia roczna za okres 5-letni
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Dolnoslgskiego OW NFZ
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6.3. Ocena potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego w populacji Gminy

Miejskiej Luban - badanie kwestionariuszowe

Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreslenie potrzeb zdrowotnych
w zakresie zdrowia psychicznego objgto 556 mieszkancow Gminy Miejskiej Luban,

w tym 70,7% kobiet i 29,3% mezczyzn, co obrazuje rycina 3.

W Kobieta m Mezczyzna

Ryec. 3. Podzial respondentow wg pici.

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie wynikow ankiety.

Sposrod mieszkancow biorgcych udziat w badaniu ankietowym, najwigcej osob

bylo w wieku 25-44 lat (52,3%), a najmniej osob starszych, po 65 r.z. (3,1%), (rycina 4).

B <25 W 25-44 m45-64 W >65

Ryc. 4. Podziat respondentow wg wieku.

Zrédlo: ibidem.
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Najwyzszy odsetek respondentow legitymowal si¢ wyksztalceniem wyzszym
i §rednim, odpowiednio 49,6% i 34,5%, najmniej bylo 0séb z wyksztalceniem podstawowym

(4,3%). Szczegodty obrazuje rycina 5.

H podstawowa M zawodowe M srednie B wyzsze

Ryc. 5. Podziat respondentow wg wyksztalcenia.
Zrédlo: ibidem.

Ponad potowa badanych mieszkancéw Gminy pozostaje w zwigzku matzenskim
(57,4%), natomiast 14,7% - w zwigzku nieformalnym. Stanu wolnego jest 15,6%

respondentow, rozwiedzionych 8,8%, a 3,4% sposrdod nich to wdowy/wdowcy (rycina 6).

W zwigzek matzeriski W zwigzek nieformalny H stan wolny
m wdowa/wdowiec W rozwiedziona/rozwiedziony

Ryec. 6. Podziat respondentéw wg stanu cywilnego.

Zrédio: ibidem.
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow jest aktywna zawodowo (83,8%), reszte

stanowig emeryci lub rencisci (9%) oraz bezrobotni (7,2%). Dane te obrazuje rycina 7.

m aktywny zawodowo MW emeryt/rencista ml bezrobotny

Ryc. 7. Podziat respondentéw wg aktywnos$ci zawodowej.

Zrédto: ibidem.

Szczegdtowa analiza danych osob aktywnych zawodowo pokazuje, ze ok. 71%
badanych wykonuje lub wykonywato prace umystowa, a ok. 29% fizyczna, co zostato

przedstawione na rycinie 8.

W praca umystowa M praca fzyczna

Ryec. 8. Podziat respondentow aktywnych zawodowo wg rodzaju wykonywanej pracy.

Zrédio: ibidem.
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Potowa uczestnikow badania deklaruje, ze ich sytuacja materialna jest przeci¢tna,
zta 1 bardzo zlg sytuacje posiada lacznie 10,4% populacji badanej, szczegdétowych danych
dostarcza rycina 9.

M bardzo dobra m dobra W przecietna mzfa W bardzo zia

Ryc. 9. Podziat respondentow wg deklarowanej sytuacji materialnej.

Zrédio: ibidem.

Ankietowani w wigkszo$ci oceniajag swoje zdrowie fizyczne jako dobre (50,7%).
Ok. 24% badanych deklaruje bardzo dobry lub doskonaly poziom zdrowia, natomiast
kolejnych 25% ocenia swoje zdrowie fizyczne jako zno$ne lub stabe. W przypadku 27,5%
uczestnikow badania stan zdrowia pogorszyl si¢ w odniesieniu do sytuacji sprzed roku,
w 12,1% przypadkéw — poprawit si¢, natomiast u pozostalych respondentow pozostat
bez zmian. Istnieje wyrazna zalezno$¢ pomigdzy samooceng fizycznego aspektu zdrowia
a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena stanu zdrowia jest coraz gorsza. Szczegoty

obrazuja ryciny 10 i 11.
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B doskonate M bardzo dobre M dobre B znosne M stabe

Ryc. 10. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow.

Zrédio: ibidem.
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W doskonate m bardzo dobre m dobre m znosne m stabe

Ryc. 11. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentéw wg wieku.
Zrédlo: ibidem.

Wigkszo$¢ respondentéw ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre lub bardzo
dobre, odpowiednio 39,6% 1 22,3%. Sposrod 8,6% ankietowanych, psychiczny aspekt
swojego zdrowia ocenia skrajnie jako stabe, natomiast 5,8% jako doskonate. Podobnie jest
w przypadku zdrowia fizycznego, wraz z wiekiem badanych zmniejsza si¢ liczba osob
zadowolonych ze swojego zdrowia psychicznego. Szczegdly ukazano za pomoca rycin

121 13.
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W doskonate m bardzo dobre m dobre mznosne M stabe

Ryc. 12. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow.

Zrédio: ibidem.
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W doskonate m bardzo dobre m dobre m znosne m stabe

Ryc. 13. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow wg wieku.
Zrédlo: ibidem.

Uczestnicy badania w wigkszosci oceniaja swoje funkcjonowanie w zyciu
codziennym jako dobre (46,4%) lub przecietne (30,8%), podejmowang aktywno$¢ spoleczng
rowniez, jako dobra (38,8%) lub przecietng (35,8%). Podobnie, jak miato to miejsce
w przypadku samooceny zdrowia fizycznego i psychicznego, tak tez w tym przypadku
obserwujemy wyrazng zalezno$¢ pomiedzy samooceng codziennego funkcjonowania oraz
aktywnosci spotecznej a wiekiem badanych, poniewaz wraz z wiekiem samooceny te sg coraz

nizsze. Szczegoly zobrazowano za pomocg rycin 14 - 17.
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W bardzo dobre m dobre W przecietne mzte W bardzo zte

Ryc. 14. Samoocena funkcjonowania w codziennym zyciu respondentow.

I

25-44 45-64 >65

Zrédio: ibidem.
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W bardzo dobre W dobre W przecietne mzte M bardzo zte

Ryc. 15. Samoocena funkcjonowania w codziennym zyciu respondentow wg wieku.

Zrédlo: ibidem.
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W bardzo dobra m dobra W przecietna mzta W bardzo zta

Ryc. 16. Samoocena aktywnosci spotecznej respondentow.

Zrédio: ibidem.
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W bardzo dobra M dobra W przecietna M zta M bardzozfa

Ryc. 17. Samoocena aktywnosci spotecznej respondentow wg wieku.

Zrédlo: ibidem.

Ankietowani skorzystali ze $§wiadczen ochrony zdrowia najczesciej 1-2 razy
w ciggu ostatnich 6-ciu miesigcy (44,1%), 20,5% zglosito si¢ na wizytg 3-5 razy w ciagu
ostatnich 6-ciu miesigcy, natomiast 6,1% w ogdle nie korzystato z porady lekarskiej w tym

okresie. Szczegodty obrazuje rycina 18.
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Wanirazu M 1-2razy W 3-5razy
m 6-10 razy W powyzej 10 razy

Ryc. 18. Czestotliwos¢ korzystania ze §wiadczen ochrony zdrowia przez respondentow.

Zrédio: ibidem.

W ramach badania zapytano uczestnikow, czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy
jakikolwiek lekarz, w trakcie rutynowej wizyty kontrolnej lub w trakcie innego rodzaju
wizyty, pytal ich o wybrane problemy zdrowia psychicznego. Jedynie ok. 20% respondentow
przyznato, ze byli pytani o uzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,
natomiast jeszcze mniejszy odsetek pytany byl o problemy emocjonalne, nerwowe
lub zdrowie psychiczne (ok 19%), czy tez o zaburzenia odzywiania (ok. 14%). Wyniki

ukazano za pomoca ryciny 19.

problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne

19,2%

problemy z zaburzeniami odzywiania 14,0%

uzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych 20,1%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Ryc. 19. Zainteresowanie przedstawicieli lekarskiego personelu medycznego problemami zdrowia psychicznego
respondentow.

Zrédlo: ibidem.
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Niespetlna potowa respondentow ocenia dostepnos¢ §wiadczen ochrony zdrowia
w Gminie Miejskiej Luban jako przecigtng (46,4%), az 44,6% ocenia, ze jest ona niska

(29,5%) lub bardzo niska (15,1%). Szczegdty zawarto na rycinie 20.

W bardzo wysoka W wysoka W przecietna m niska W bardzo niska

Ryc. 20. Ocena dostgpnosci §wiadczen ochrony zdrowia w Gminie Miejskiej Luban w opinii respondentow.

Zrédio: ibidem.

Znacznie gorzej respondenci oceniaja dostepnos¢ do $wiadczen opieki
psychiatrycznej. Ponad potowa ocenia jg jako niskg lub bardzo niskg — odpowiednio 34,4%
1 25,1%. Jedynie ok. 60,8% respondentow ma $wiadomos$¢, gdzie znajduje si¢ najblizsza
poradnia zdrowia psychicznego, w przypadku szpitala psychiatrycznego jest to odpowiednio

ok. 85%. Szczegbty zawarto na rycinach 21 i 22.
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W bardzo wysoka m wysoka M przecietna m niska m bardzo niska

Ryc. 21. Ocena dostgpnosci §wiadczen z zakresu opieki psychiatrycznej w Gminie Miejskiej Luban w opinii
respondentow.
Zrédlo: ibidem.

szpital pSVChiatrycznv _ 85’6%
poradnia e psyChicznego _ 60’8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0 40,0% 500% 60,0% 70,0% 800% 90,0%

Ryc. 22. Wiedza mieszkancéw Gminy Miejskiej Luban o najblizej zlokalizowanych osrodkach opieki
zdrowotnej udzielajacych §wiadczen w opiece psychiatryczne;.
Zrédlo: ibidem.

Analizujagc  wyniki badania kwestionariuszowego wykazano, iz 97,7%
respondentéw uznato, ze warto dba¢ o zdrowie psychiczne. Niemniej jednak za niepokojacy
nalezy uzna¢ fakt, ze ponad "4 respondentow (28,2%) przyznaje, ze w przypadku pojawienia
si¢ u nich problemow emocjonalnych prawdopodobnie lub z pewnoscia nie skorzystaliby
z pomocy specjalisty. Co wiecej, ponad 66% badanych deklaruje, Zze odczuwatoby
skrepowanie zwigzane z faktem, iz znajomi wiedza, ze leczg si¢ z powodu problemow

emocjonalnych. Struktur¢ odpowiedzi respondentéw ukazano na rycinach 23 i 24.
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W z pewnoscia tak B prawdopodobnie tak
| prawdopodobnie nie m z pewnoscig nie

Ryc. 23. Gotowo$¢ respondentéw do skorzystania z pomocy specjalisty w razie pojawienia si¢ u nich powaznych
probleméw emocjonalnych.

Zrédto: ibidem.

W bardzo skrepowany/a m doéé skrepowany/a  m nieskrepowany/a

Ryc. 24. Samoocena prawdopodobnego odczuwania skr¢powania respondentow w zwiazku z leczeniem
z powodu probleméw emocjonalnych.

Zrédio: ibidem.

W badaniu kwestionariuszowym podjeto takze probe analizy zrodet, u ktorych
badani w pierwszej kolejnosci poszukiwaliby rady i pomocy, gdyby bliska im osoba miata
problemy psychiczne. Ponad 58% respondentéw w takim przypadku zglosilaby si¢ w tej
sprawie do lekarza (rodzinnego lub psychiatry) lub psychologa. Kolejne 39,3% w pierwszej

kolejnosci szukatoby rady i pomocy ws$rdd czlonkéw rodziny lub przyjaciol, natomiast 1,5% -

40
Urzad Miasta Luban



Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 dla Gminy Miejskiej Luban

u ksiedza. Jedna osoba zadeklarowata, ze w podobnej sytuacji poszukiwataby informacji

w Internecie. Szczegdtowych danych dostarcza rycina 25.

M lekarz rodzinny W lekarz psychiatra m psycholog ml cztonek rodziny
W przyjaciel W ksigdz N inne Zrédto

Ryc. 25. Zrédla poszukiwania rady i pomocy w przypadku probleméw psychicznych cztonkéw rodziny
respondentow.
Zrédlo: ibidem.
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Whioski z diagnozy:

1. Badani respondenci w wigkszo$ci oceniaja swoje zdrowie fizyczne jako dobre
lub bardzo dobre, ale niepokojacy jest fakt, ze w przypadku ponad "2 badanych stan
zdrowia pogorszyt si¢ w odniesieniu do sytuacji sprzed roku.

2. Wigkszo$¢ respondentow ocenia swoje zdrowie psychiczne jako dobre lub bardzo
dobre, niemniej jednak wraz z wiekiem badanych zmniejsza si¢ liczba 0s6b z niego
zadowolonych. Na tej podstawie mozna wnioskowaé, ze grupa o najwyzszych
potrzebach zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego w Gminie Miejskiej Luban
s osoby starsze.

3. Funkcjonowanie w zyciu codziennym oraz podejmowana aktywnos$¢ spoteczna
oceniania jest przez ankietowanych najczesciej jako dobra lub przecigtna, z tendencja
do pogarszania si¢ wraz z wiekiem badanych oséb. Rekomenduje si¢ w zwiazku z tym
podjecie dzialan majacych na celu aktywizacje spoteczng mieszkancéw Gminy
Miejskiej Luban, w celu poprawy obecnej sytuacji, szczegdlnie w odniesieniu do oséb
w wieku starszym.

4. Niepokojacym zjawiskiem jest brak pytan o w standardowym wywiadzie lekarskim
prowadzonym przez lekarzy na obszarze Gminy o kwestiec zwigzane z problemami
psychicznymi pacjentéw. Zaledwie 1/5 ankietowanych byla w ciagu ostatnich
12 miesigcy pytana o wybrane problemy zdrowia psychicznego, takie jak uzywanie
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, jeszcze mniejszy odsetek zapytany
byt o problemy emocjonalne, nerwowe lub zaburzenia odzywiania.

5. Dostepnos¢ do $wiadczen opieki psychiatrycznej na terenie Gminy jest przez
mieszkancow oceniana jako niska lub bardzo niska.

6. Podatno$¢ na korzystanie z profesjonalnej pomocy w leczeniu problemow zdrowia
psychicznego jest wsrod respondentdow niepokojaco niska, co wynika przede wszystkim
z faktu, iz deklarujg oni odczuwanie skrgpowania zwigzanego z faktem, iz znajomi
dowiedzieliby si¢, ze lecza sic z powodu probleméw emocjonalnych. Swiadczy
to prawdopodobnie o zjawisku stygmatyzacji osob z problemami psychicznymi

na terenie Gminy, ktoremu bezwzglednie nalezy przeciwdziatac.

42
Urzad Miasta Luban



Strategia Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 dla Gminy Miejskiej Luban

7. Cele strategiczne i operacyjne oraz planowane interwencje

CEL STRATEGICZNY 1: Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoleczenstwa

jako wyraz realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje rezgizjascji Podmioty realizujace Miernik efektywnos$ci
Prowadzenie dziatan na Kampanie informacyjne w obszarze . .
N . ) . . Liczba zrealizowanych
rzecz upowszechniania problematyki zdrowia psychicznego, w tym Urzad Miasta kampanii
wiedzy na temat zdrowia 1.1 | szczegdlnie w zakresie najczgsciej 2018-2022 Placowki oswiatowe
psychicznego i jego wystepujacych zaburzen, metod ich
1 uwarunkowan, profilaktyki, diagnostyki oraz leczenia
ksztattowanie przekonan, Kampanie edukacyjne ksztattujace . .
g . : . Liczba zrealizowanych
postaw, zachowan i stylu zachowania korzystne dla zdrowia oraz Urzad Miasta kampanii
zycia wspierajacego 1.2 | rozwijajace umiejetnosci radzenia sobie w 2018-2022 Placowki oswiatowe
zdrowie psychiczne sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu
Przeciwdziatanie Realizacja dziatan zaplanowanych w ramach Miejski Osrodek Pomocy
czynnikom ryzyka celu strategicznego Strategii Rozwigzywania Spotecznej
zaburzen psychicznych Problemow Spotecznych Gminy Miejskiej Powiatowe Centrum Pomocy Zgodne z zawartymi
Luban na lata 2017-2025, pn. ,,Wyzsza Rodzinie w Strategii Rozwiagzywania
2.1 | jakos$¢ zycia mieszkancow miasta”, cel 2018-2022 Urzad Miasta Probleméw Spotecznych
operacyjny nr 7 pn. ,,Podejmowanie dziatan Organizacje pozarzadowe Gminy Miejskiej Luban na
profilaktycznych w kierunku ochrony Osrodek Wsparcia Dziennego lata 2017-2025%
zdrowia w tym profilaktyka problemow Luzyckie Centrum Rozwoju
2 zdrowia psychicznego”
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej
Realizacja dziatan zaplanowanych w ramach . ;)ugk.t KO; sulitlacyjnygla ? ?01.) , Zaod tvmi
2.2 | realizacji Gminnego Programu Wspierania | 2018-2019 1 odzin z Fropiemem Lzaieziien godne z zawartyml

Rodziny w gminie Luban na lata 2017-2019

oraz Przeciwdziatania Przemocy
Zespot Interdyscyplinarny
Placowki o§wiatowe
Powiatowe Centrum Pomocy

w GPWR

31Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Miejskiej Luban na lata 2017-2025, Zalacznik do Uchwaty nr XXXV/244/2017 Rady Miasta Luban z dnia

30 maja 2017 r.
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Rodzinie
Organizacje pozarzadowe

Wsparcie rozwoju zdrowych spolecznosci,
w tym promowanie zdrowego odzywiania

Urzad Miasta
Organizacje pozarzadowe

Liczba akcji
profilaktycznych w obszarze

2.3 | si¢ oraz aktywnosci fizycznej dla wszystkich | 2018-2022 Placowki oswiatowe promocji zdrowego
grup wiekowych poprzez sport oraz inne Podmioty lecznicze odzywiania si¢ oraz
aktywnosci Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji aktywno$ci fizycznej

Urzad Miasta Liczba obiektow

2.4 | Rozwoj miejsc sprzyjajacych zdrowiu 2018-2022 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji do;f:gi?;?}? r(licl);sr[r)lci)gzcz)\l/(\;y;chéw
Kampanie informacyjno-edukacyjne Liczba zrealizowanvech

3.1. | promujace zdrowie psychiczne wérod 2018-2022 Urzad Miasta Kampanii y

Tworzenie $rodowiska pracownikow Urzedu Miasta p
sprzyjajacego zdrowiu Liczba zrealizowanych
psychicznemu szkolen
pracownikéw Urzedu Szkolenia umiejetnosci radzenia sobie Liczba pracownikéw
Miasta Luban 3.2 Je Iy . 2018-2022 Urzad Miasta uczestniczacych
ze stresem dla pracownikow Urzedu Miasta w szkoleniach
Whyniki ankiet
ewaluacyjnych
Urzad Miasta Liczba zrealizowanych
Szkolenia dla kadry pedagogicznej Miejska Komisja Rozwigzywania szkolen
) ) azy
w zakresie rozwijania umiejetnosci Probleméw Alkoholowych Liczba nauczycieli
4.1 | psychospotecznych dzieci i mtodziezy oraz 2018-2022 Organizacje pozarzadowe uczestniczacych
sposobow redukowania poziomu stresu Podmioty lecznicze w szkoleniach
o, . w warunkach szkotly Placowki oswiatowe Wyniki ankiet
Tworzenie Srodowisk ewaluacyjnych
Sprzyj.ajqcyc’h Zdro‘fvl.u Warsztaty szkolne w zakresie rozwoju Liczba zrealizowanych
psychicznemu w miejscu oy . hospol h Placéwki oéwi dziatan
nauki 4o | umiejgtnosci psychospotecznych oraz 9018-2022 acowki o$wiatowe . ziatah
' sposobow radzenia sobie ze stresem Liczba uczniéw objetych
skierowane do dzieci i mtodziezy dziataniami
Realizacja programéw promocji zdrowia
43 psychicznego w szkotach ukierunkowanych 2018-2022 Placowki oswiatowe Liczba zrealizowanych

na wczesne wykrywanie problemow
emocjonalnych oraz zachowan agresywnych

programow

Urzad Miasta Luban
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jako wyraz realizacji

na lata 2017-2022

celu glownego

CEL STRATEGICZNY 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje rezgizjascji Podmioty realizujace Miernik efektywnos$ci
Kampanie informacyjne w zakresie Urzad Miasta
Znoszenie barier w dostepnych form pomocy z zakresu Placowki oswiatowe Liczba zrealizowanych
dostepie do wezesnej 1.1 | poradnictwa psychospotecznego, miejsc 2018-2022 Organizacje pozarzadowe kampanii
pomocy psychospotecznej prowadzonych dziatan i zakresu Podmioty lecznicze
oferowanych ustug
Kampanie edukacyjne zwigkszajace wiedze
Rozwiianie kompetencii nt. katalogu §wiadczen gwarantowanych w Urzad Miasta Liczba zrealizowanvch
0zWl) . P y 2.1 | zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia 2018-2022 Placowki o§wiatowe wany
mieszkancow w zakresie L, e . . . - kampanii
Korzvstania ze Swiadezen uz_al_ezn_len oraz najbhzszych mieszkancom Podmioty lecznicze
war}.]emtowan hw miejsc ich udzielania
g akresie opi elzi Opracowanie informatora ulatwiajacego
. - . pacjentowi poruszanie si¢ w systemie opieki . .
pSyCh.IaFr)fczneJ Hleczenia 2.2 | psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, 2018-2022 Ur_zqd MlaStE.l LICZb.a WydrUkO)NanyCh
uzaleznien . Podmioty lecznicze informatorow
finansowanym przez Narodowy Fundusz
Zdrowia
Rozwoj wsparcia . Zaspokajanie potrzeb opiekunczych osob z Podmioty lecznicze Liczba u.d 21elronych ustug
spotecznego dla o0sob N . . A S opiekunczych
- 3.1 | zaburzeniami psychicznymi w miejscu 2018-2022 Miejski Osrodek Pomocy . , )
z zaburzeniami . - . Liczba 0s6b objetych
. . zamieszkania Spoteczne;j NS .
psychicznymi ustugami opiekunczymi
Powiatowe Centrum Pomocy
Rozwdj instytucji dla oséb Wsparcie dziatan funkcjonowania Rodzinie Liczba uczestnikow
przewlekle psychicznie 4.1 | Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 2018-2022 Osrodki Pomocy Spotecznej objetych wsparciem

chorych

0s6b przewlekle psychicznie chorych

z terenu catego powiatu

w ramach zaje¢ w placowcee

Urzad Miasta Luban
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CEL STRATEGICZNY 3: Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom jako wyraz realizacji
celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz celu gléwnego 1 Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje rezgizjascji Podmioty realizujace Miernik efektywnosci
Realizacja dzialan zaplanowanych w ramach Placowki o§wiatowe
celu 2i 3 Programu Urzad Miasta
Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Powiatowe Centrum Pomocy Zqodne 2 zawartymi
Luban na lata 2017 — 2019 (cel 2. Poprawa Rodzinie g rty
funkcjonowania rodziny oraz warunkow Miejski Osrodek Pomocy W Prog ramie
1.1 S , ) . 2018-2019 . Wspierania Rodziny
rozwoju dziecka w $rodowisku rodzinnym; Spotecznej s ,
. ST L w Gminie Miejskiej Luban
cel 3. Podejmowanie dziatan Organizacje pozarzadowe na lata 2017 — 2019%
interdyscyplinarnych majacych na celu Osrodek Wsparcia Dziennego
zapobieganie sytuacjom kryzysowym oraz
rozwigzywanie juz istniejacych)
Miejski Osrodek Pomocy
Kampanie informacyjno-edukacyjne dla Spotecznej
Wspieranie rozwoju dzieci rodzicbw w obszarze problematyki zdrowia Powiatowe Centrum Pomocy . .
. .. . . - Liczba kampanii
i mtodziezy przez psychicznego dzieci, w tym zwlaszcza w Rodzinie . S
L B Lo . P Liczba rodzicow bioracych
1 | udzielanie dzieciom zakresie najczesciej wystepujacych Placowki o§wiatowe . S
. . . 12 , . . 2018-2022 L udziat w kampanii
1 mtodziezy oraz rodzicom zaburzen, metod ich profilaktyki, Organizacje pozarzadowe Wyniki ankiet
pomocy psychologiczno- diagnostyki oraz leczenia Osrodek Wsparcia Dziennego Y :
! . . ewaluacyjnych
pedagogicznej Urzad Miasta
Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Miejski Osrodek Pomocy
L. . A Spotecznej
Kampanie mfo.rmacyjno EdUKagyjn? : Punkt Konsultacyjny dla Osoéb i . ..
programy profilaktyczne dla dzieci i . .., Liczba kampanii
. . . Rodzin z Problemem Uzaleznien . .. ..
mtodziezy dotyczace tematyki zdrowia oraz Prreciwdziatania Przemoc Liczba dzieci i mtodziezy
1.3 | psychicznego w tym m.in. radzenia sobie ze | 2018-2022 y biorgcych udziat w kampanii

stresem, zapobieganiu zaburzeniom
odzywiania, profilaktyki depresji i zachowan
autodestrukcyjnych

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
Placowki oswiatowe
Organizacje pozarzadowe
Osrodek Wsparcia Dziennego

Wyniki ankiet
ewaluacyjnych

32 Program Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Luban na lata 2017 — 2019, Zatacznik do uchwaty nr XXX/216/2017, Rady Miasta Luban z dnia 31 stycznia 2017 r.
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Urzad Miasta
Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zapobieganie najczestszym problemom i
zaburzeniom psychicznym wsrdd dzieci i

Urzad Miasta

Liczba 0so6b ktore otrzymaty

1.4 | mlodziezy poprzez realizacj¢ programow 2018-2022 Placowki o§wiatowe materiaty informacyine
profilaktycznych oraz akcji informacyjno - Os$rodek Wsparcia Dziennego y M
edukacyjnych
Realizacja programu profilaktycznego Placowki o$wiatowe Wvniki ankiet

1.5 | rekomendowanego przez PAPRA, ORE, 2018-2022 | Micjska Komisja Rozwiazywania e\)//valuac .ne.y
KBdsPN ,,Przyjaciele Zippiego” Probleméw Alkoholowych YIne)

. . . Liczba szkolen
Wspieranie kompetencji . . - . . Liczba 0sob bioracych
spolecznych kadry 2.1 Szkolenia umiejetnosci radzenlz} 59b1e ze 2018-2022 Placowki oswiatowe udziatl w warsztatach
nauczycielskiej w zakresie ' stresem skierowane do nauczycieli Wwniki ankiet
przeciwdziatania skutkom ewglu acyjnych
stresu przewleklego — - - .

o . ) Placowki o§wiatowe Liczba o0sob ktore otrzymaty

2.2 | Druk materialow informacyjnych 2018-2022 Organizacje pozarzadowe materiaty informacyjne
Realizacja dziatan zaplanowanych w ramach Plac[?rv;/l;ll ?\j[\:/;:t?we

Podnoszenie kompetencji celu 5 Pro_gramu . S Powiatowe Centrum Pomocy Zgodne z zawartymi w
R Wspierania Rodziny w Gminie Miejskigj . . . .

kadry nauczycielskiej w 3.1 | Lubar na lata 2017 — 2019 (cel 5 2018-2019 Rodzinie Programie Wspierania

zakresie niesienia pomocy ' . " L Miejski Osrodek Pomocy Rodziny w Gminie Miejskiej

- Podnoszenie kompetencji pracownikow . , B
rodzinom . LT Spoteczne;j Luban na lata 2017 — 2019

zajmujgcych sig niesieniem Organizacje pozarzadowe
pomocy rodzinom) Osrodek Wsparcia Dziennego
Poszerzenie i
udoskonalanie oferty,
upowszechnianie oraz
:Zi@iz.?:.ni P cr}? gramow Osrodek Wsparcia Dziennego
kom JetJe&;C}',e Zakup ustug psychologicznych, terapii Placowki oswiatowe

petency |41 P usIug psychologleznych, terap 2018-2022 Urzad Miasta Liczba dziatah
wychowawcze rodzicow i pedagogicznej Micjska Komisja Rozwiazywania
wychowawcow

sprzyjajace ksztattowaniu
postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i
milodziezy

Probleméw Alkoholowych
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CEL STRATEGICZNY 4: Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwiazanych z uzZywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi jako wyraz realizacji
celu operacyjnego 2 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje rezgizjascji Podmioty realizujace Miernik efektywnos$ci
Punkt Konsultacyjny dla Osob i Zgodnie z Miejskim
Rodzin z Problemem Uzaleznien Programem Profilaktyki i
Realizacja dzialan zaplanowanych w ramach oraz Przeciwdzialania Przemocy Rozwigzywania Probleméw
corocznego Miejskiego Programu Miejski Osrodek Pomocy Alkoholowych oraz
11 Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow 2018-2022 Spotecznej Przeciwdziatania
Przeciwdziatanie "~ | Alkoholowych oraz Osrodek Wsparcia Dziennego Narkomanii w Lubaniu®
narkomanii i negatywnym Przeciwdziatania Narkomanii w Lubaniu Placowki oswiatowe
konsekwencjom Organizacje pozarzadowe
zdrowotnym i spotecznym Miejska Komisja Rozwigzywania
zZwigzanym z uzywaniem Probleméw Alkoholowych
substancji Prowadzenie dziatan edukacyjnych (w tym Osrodek Wsparcia Dziennego Liczba kampanii
psychoaktywnych kampanie spoteczne, zakup i dystrybucja Placowki o$wiatowe Liczba rodzicéw bioragcych
ulotek i plakatow) adresowanych do réznych Punkt Konsultacyjny dla Oséb i udziat w kampanii
grup docelowych, w szczegdlnosei do Rodzin z Problemem Uzaleznien Wyniki ankiet
1.2 o 2o o 2018-2022 oo .
dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat oraz Przeciwdzialania Przemocy ewaluacyjnych
zagrozen wynikajacych z uzywania srodkoéw Urzad Miasta
odurzajacych, substancji psychotropowych i Miejska Komisja Rozwiazywania
NSP Probleméw Alkoholowych
anlfgkszctenrle doite;pzr;]os_cil Rerahzzz;]qa di/llaiﬂa_mk?apla;?wa;nr};]ch w ramach Zgodnie z Miejskim
pomocy terapeutyc e! corocznego IEJSkiego Frogramu . Miejski Osrodek Pomocy Programem Profilaktyki i
rehabilitacyjnej dla osob Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow S . . . .
.. . L potecznej Rozwigzywania Problemoéw
uzaleznionych od alkoholu Alkoholowych oraz Przeciwdziatania . . .
. ; 7 ; Osrodek Wsparcia Dziennego Alkoholowych oraz
i narkotykow poprzez Narkomanii w Lubaniu oraz w ramach Placowki odwiatowe Prreciwdzialania
finansowanie punktow 2.1 | Migjskiego Programu Przeciwdziatania 2018-2020

konsultacyjnych dla os6b
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,
dotknigtych przemoca lub

Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Lubaniu na lata
2017-2020.

Organizacje pozarzadowe
Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Zespot Interdyscyplinarny

Narkomanii w Lubaniu oraz
z Miejskim Programem
Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie

Uchwata NR XXVIII/196/2016 Rady Miasta Luban z dnia 29 listopada 2016 r.

33 Opracowano na podstawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Lubaniu na 2017 rok,
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bedacy jej $wiadkami,
zatrudnianie specjalistow
w tym zakresie, wspieranie
i wspotpraca z placoéwkami
dziatajacymi w tych
obszarach w najblizszej
odlegtosci, jak rowniez na
terenie catego kraju

w Lubaniu na lata 2017-
2020,

Zapewnienie osobom i
rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy
uzaleznien od alkoholu i

Realizacja dziatan zaplanowanych w ramach
corocznego Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Lubaniu;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej
Osrodek Wsparcia Dziennego
Placowki oswiatowe

Zgodnie z Miejskim
Programem Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii w Lubaniu oraz

interwencyjnych, pomocowych i placéwek

oraz Przeciwdziatania Przemocy

, 3.1 S 2018-2022 o z Miejskim Programem
narkotykow pomocy Realizacja dziatan zaplanowanych w ramach Organizacje pozarzadowe L .
X L . L . . . . s : . Przeciwdziatania Przemocy
psychologicznej i prawnej, Miejskiego Programu Przeciwdziatania Miejska Komisja Rozwiazywania .
1 7 . . ) w Rodzinie oraz Ochrony
a w szczeg6lnosci ochrony Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Probleméw Alkoholowych . L2
- - . . . Ofiar Przemocy w Rodzinie
przed przemoca w rodzinie Przemocy w Rodzinie w Lubaniu na lata Zespot Interdyscyplinarny .
w Lubaniu na lata 2017-
2017-2020.
2020
Miejski Osrodek Pomocy
. Spo*ecz.nej . Zgodnie z Miejskim
. L L, Osrodek Wsparcia Dziennego . .
Prowadzenie Realizacja dziatan zaplanowanych w ramach e Programem Profilaktyki i
. . NV Placowki oswiatowe . . .
profilaktycznej corocznego Miejskiego Programu Oreanizacie pozarzadowe Rozwigzywania Problemow
dziatalno$ci informacyjnej | 4.1 | Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow 2018-2022 T8 e & . Alkoholowych oraz
. L . Miejska Komisja Rozwiazywania . . .
i edukacyjnej w zakresie Alkoholowych oraz . Przeciwdziatania
. . , Lo . . . Probleméw Alkoholowych - .
rozwigzywania probleméw Przeciwdziatania Narkomanii w Lubaniu . . Narkomanii w Lubaniu
. Punkt Konsultacyjny dla Oséb
alkoholowych i . . .
. ; . i Rodzin z Problemem Uzaleznien
przeciwdziatania N
narkomanii oraz Przeciwdzialania Przemocy
Upowszechnianie informacji na temat Punkt Konsultacyjny dla Osob
4.2 | dostepu do dziatan profilaktycznych, 2018-2022 | iRodzin z Problemem Uzaleznien Liczba udzielonych porad

34 Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Lubaniu na lata 2017-2020, Uchwalta NR XXVIII/195/2016
Rady Miasta Luban z dnia 29 listopada 2016 r.
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leczenia dla 0s6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od
srodkoéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin

CEL STRATEGICZNY 5: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢ jako wyraz realizacji celu operacyjnego S Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020

Cel operacyjny Zaplanowane interwencje rejiZ;;cji Podmioty realizujace Miernik efektywnosci
Realizacja dziatan zaplanowanych w ramach Miejski Osrodek Pomocy
celu strategicznego Strategii Rozwigzywania Spotecznej
Problemow Spotecznych Gminy Miejskiej Luzyckie Centrum Rozwoju Zgodne z zawartymi w
Promocja zdrowia Luban na lata 2017-2025, pn. ,,Wyzsza Powiatowe Centrum Pomocy Strategii Rozwigzywania
1 | psychicznego w populacji | 1.1 | jakos$¢ zycia mieszkancéw miasta”, cel 2018-2022 Rodzinie Probleméw Spotecznych
0s0b starszych operacyjny nr 7 pn. ,,Podejmowanie dziatan Urzad Miasta Gminy Miejskiej Luban na
profilaktycznych w kierunku ochrony Organizacje pozarzadowe lata 2017-2025
zdrowia w tym profilaktyka probleméw Osrodek Wsparcia Dziennego
zdrowia psychicznego”
Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej
5 Zwigkszenie integracji 21 Tworzenie srodowisk wspierajacych dla 2018-2022 Organizacje pozarzadowe Liczba dziatan
spotecznej 0sob starszych ' 0s0b starszych Koscioty Liczba uczestnikow

Osrodek Wsparcia Dziennego

Urzad Miasta Luban
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8. Koszty realizacji zaplanowanych dzialan

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Strategii Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2018-2022 dla Gminy Miejskiej Luban finansowane beda z budzetu

Gminy Miejskiej Luban oraz innych zrodet pozabudzetowych.

9. Monitoring i ewaluacja

Monitoring Strategii Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 dla Gminy
Miejskiej Luban bedzie oparty 0 wykonanie corocznego sprawozdania ze zrealizowanych
za miniony rok kalendarzowy dziatan wykazanych w strategii. Miernikiem wlasciwej
realizacji strategii bedzie poprawa wartosci wskaznikow opisanych w strategii oraz ocena
koncowa efektow realizacji strategii. Ewaluacja w perspektywie dlugofalowej
ma by¢ pomocna w niwelowaniu niekorzystnych tendencji charakterystycznych dla zdrowia
psychicznego w Gminie Luban i zblizenie si¢ do $redniego poziomu opieki zdrowotnej

w Polsce oraz Unii Europejskiej.

9.1. Przewidywane efekty realizacji Strategii:

1. Zmiana postaw spoteczenstwa wobec 0s0b z zaburzeniami zdrowia psychicznego.
2. Wzrost swiadomosci spotecznej na temat istniejgcych zagrozen zdrowia psychicznego.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
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13. Zalaczniki

Zalacznik 1

Kwestionariusz ankiety oceniajgcej potrzeby mieszkancéw Gminy Miejskiej Luban w zakresie zdrowia psychicznego

Ocena potrzeb mieszkancéw Gminy Miejskiej Luban w zakresie zdrowia psychicznego

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety przygotowanej na potrzeby sporzqdzenia strategii ochrony
Zdrowia psychicznego mieszkancow Gminy Miejskiej Luban.

Ankieta jest anonimowa a jej wyniki postuzq jedynie do celow badawczych.

I. METRYCZKA

1. Plec: oK oM

2. Wiek: 0<25 025-44 0 45-64 0 65+

3. Wyksztalcenie: O podstawowe O zawodowe O $rednie O wyzsze
4. Stan cywilny:

O zwigzek matzenski o zwigzek nieformalny o stan wolny o wdowa/wdowiec

5. Status zawodowy: O aktywny zawodowo O emeryt/rencista O bezrobotny
6. Jaki byl/jest charakter wykonywanego zawodu?
O praca umystowa O praca fizyczna

7. Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacj¢ finansowa?
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(1 — bardzo dobra, 2 - dobra, 3 - przecictna, 4 - zta, 5 - bardzo zla)

ol o2 o3 o4 oSl

1. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

1. Jak ocenia Pan/Pani swoje ogdlne zdrowie fizyczne?

(1 — doskonate, 2 — bardzo dobre, 3 - dobre, 4 - zno$ne, 5 - stabe)

ol o2 o3 o4 os

2. Jak ocenia Pan/Pani swoje ogdlne zdrowie psychiczne?

(1 — doskonate, 2 — bardzo dobre, 3 - dobre, 4 - znosne, 5 - stabe)

ol o2 o3 o4 oSl

3. Czy w porownaniu z tym co byto rok temu Pana/Pani og6lny stan zdrowia:
O poprawit si¢ 0O pogorszyl si¢ O pozostat bez zmian

4. Jak ocenia Pan/Pani swoje funkcjonowanie w codziennym zyciu?

(1 —bardzo dobre, 2 - dobre, 3 - przecigtne, 4 - zte, 5 - bardzo zle)

ol o2 o3 o4 oSl

5. Jak ocenia Pan/Pani swoja aktywno$¢ spoteczna?

(1 —bardzo dobra, 2 - dobra, 3 - przecietna, 4 - zta, 5 - bardzo zlfa)

ol o2 o3 o4 oSl

6. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy jakikolwiek lekarz, w trakcie rutynowej wizyty kontrolnej lub w trakcie innego rodzaju wizyty podjat
nastepujace dzialania:

a. pytat Pana/Panig o uzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych?
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otak 0Onie

b. pytal Panig o problemy z zaburzeniami odzywianiem?

Otak 0O nie

c. pytat Pana/Panig o problemy emocjonalne, nerwowe lub zdrowie psychiczne?

otak 0Onie

7. Gdyby mial/a Pan/Pani powazny problem emocjonalny:

0 z pewnoscig skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

o prawdopodobnie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

o prawdopodobnie nie skorzystatbym/-abym z pomocy specjalisty

O z pewnoscig nie skorzystalbym/-abym z pomocy specjalisty

8. Jak bardzo skrepowany/a bylby/aby Pan/Pani faktem, iz znajomi wiedza, ze leczy si¢ Pan/Pani z powodu probleméw emocjonalnych?
O bardzo skrgpowany/a 0O dos$¢ skrepowany/a O nieskrepowany/a

9. Czy zetknal/ela si¢ Pan/Pani kiedys$ z osoba chorg psychicznie? o tak o nie

10. Do kogo zwrocitby/aby si¢ Pan/Pani w pierwszej kolejno$ci po rade i pomoc, gdyby bliska Panu/Pani osoba miata problemy psychiczne?
O lekarz rodzinny O lekarz psychiatra o psycholog O cztonek rodziny

O przyjaciel o ksigdz O inna osoba (Kto? ........cooiiiiiiiiiiiiiien, )

O nie zwrocitbym/abym si¢ do nikogo w tej sprawie

11. Jak czgsto, w ciggu ostatnich 12 miesiecy korzystal/a Pan/Pani z publicznej stuzby zdrowia?

O ani razu o 1-2 razy o 3-5 razy o 6-10 razy o wiecej niz 10 razy

12. Jak ocenia Pan/Pani dostgpnos$¢ publicznej stuzby zdrowia dla mieszkancéw gminy?
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(1 — bardzo wysoka, 2 — wysoka, 3 — przecietna, 4 — niska, 5 - bardzo niska)

ol o2 o3 o4 oSl

13. Jak ocenia Pan/Pani dostgpno$¢ opieki psychiatrycznej dla mieszkancéw gminy?

(1 — bardzo wysoka, 2 — wysoka, 3 — przecigtna, 4 — niska, 5 - bardzo niska)

ol o2 o3 o4 oS5 oniewiem

14. Czy orientuje si¢ Pan/Pani gdzie jest najblizsza Pana/Pani okolicy poradnia zdrowia psychicznego?
oOtak 0O nie

15. Czy orientuje si¢ Pan/Pani gdzie jest najblizszy Pana/Pani okolicy szpital psychiatryczny?

Otak 0O nie

16. Czy uwaza Pan/Pani, ze warto dba¢ o zdrowie psychiczne?

otak 0O nie
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